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La rotule, « thermometre
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du genou », decorthuee a Lyon_ . |

La rotule était au coeur des
20° Journées lyonnaises

de ¢hirurgie du genou qui
s sont tenues au Centre
des congrés. L'occasion de
faire le point sur Uavancée
des techniques dans la
prise en charge des dou-
leurs et des luxations.

c equante ans apres les pre
rieres [ourmdes ]p.'n:r|111:|i.:-|.'1-
du genow, les chimurgiens de la
Lyon School of Knee Surgery
(LYSKS) ont ¢flébré lewrs
2 rencontres du 22 au 24 sop-
tembre au centre des congrés
autour de la rofule, souvent sur-
pommdbe ¢ « thermomddre du
penou =, Silud sur la partie ante-
reure, ool 05 a on elfet un rdle
capital dans son extension et
scs pathologies sont fréquentes,
relevant soit d'une instabilitgé
provequant des luxations o
de douleurs,

Les progrés de la
reconstruction ligamentaire
« La luxation de la rofule f le
. trajfement & la carte = ant é0é
décrits en 1987 & Lyon lors du
premaer SOngres sur Iz rotule =,
rappcllent Guillaume Demey,
Jean-Aarie Fayard e Sfbasticn
Lustig, les présidents de ces 200
Journées lyonnaises du genou
quj ont réuni plus de 1 000 par-
ticipants isguz de 40 pays Le
COMPres & minss fail le point sur
les progris de la reconstruction
ligamentaire, devenue depuis
vingt ans la technique Incon-
tournable pour stabiliser les ro-
tules instables, associée quand

cela ol nécesaine & une Cormec-

ton osseuse, Commie foutes fes
chirurgics, elle est devenut
maing invasive au 0l des ans

Des spécialistes du monde
entier viennent se former

4 Lyon

Quaalifif didiopathique car L3
origines demeurent souvent in
connucs ou mulliples, le s
drome douloureux rotulicn
conderme, lui, une population
jeune ¢f active chez lagquelle il
représente souvent um handi-
cap dans la pratique des lodinrs
el du sporl. Parfois dd & des
mauvaises poditions de géndw,
du dos, des dyslonclionne-
ments de la cheville... il ne fait
jamais 'objet d'upe chirurgic
mais dune prise en chamge plu-
ridisciplinaire (kin&ithérapeu-
1e, ostéopathe, médecin du
sport) basée sur la rdéducation
de postures,

Des innovations dans le
développement de la prothése

La chirurgie interviendra, clle,
em cas de rupture de tendons, S
cette zone reste difficile & répa-
rer, les résultats seront daulant
meilleurs que lo traumatisme
est repéré et pris cn charge pré-
cocement. Cependant, méme
opéré plusicurs années apres
une rupture, de bons résultats
peuvent aussi étre oblenus, as-
surent [es chinurgiens, grace no-
tamment au recours aux alle
greffes rendues possibles par le
développement des banques de
tissus tendineux.

Enfin, les spécialistes sc sont
penchés sur les douleurs rotu-

Un .:qn;rh mnn-:r{-ihmm l-ptmi: d‘-ﬂilutt pﬂm sur l'm-:h des I:t-thﬂillﬂﬁ de prise en

charge des douleurs, Pheto d'illustration Progrds/Philippe YACHER

liennes survenant apets la pose
d'une prothi<e tolale de genou,
la complication la plus fréquen- .
te apris linfection, « Clest I'épi-
ne dans la chaussure du chirue-
gien ! =, commento be P Lasty.
Les mnnww:-ns dans le I!-Hi

tonnement de la

tamment grice | ulllbs-lﬂl:lldl‘-" .

12 robotique, permetient SUjour-
dhu de réduire O
tons. Ld aussi, leg

metient en avant [°

sur lesquels « des spécialistes
du monde enticr = viennenl se
former dans les Ctablissements
de la capitale des Gaules,
Sylvie MONTARON
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Ilustration d'une luxation de La rotule du genou (4 droite).
Pmmhumhnrlmkyﬂlﬁhuw -



